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APPLAUDIR » o\ ? |

En 2016, Caroline Estremo poste une vidéo a TN o P

chaud ou elle se confie sur les difficultés aux- femmes
quelles 'hoépital public fait face. Déferlement

de likes et de soutiens! Elle met sur pause

son métier d’'infirmiére pour monter sur scene C’est to u te

et raconter I'envers du décor. Dans son one- 3 A
woman-show Jaime les gens, Caroline partage

avec nous des anecdotes hilarantes, mais aussi a n n ee:
sa réflexion sur le métier de soignant et le statut

de patient. Une drdle d'infirmiére (ou peut-étre PAR MANON PIBOULEAU
I'inverse) a applaudir d'urgence! Tous les mardis

a 21 heures a La Nouvelle Seine, a Paris, jusqu’a
\fin février, puis en tournée dans toute la France. >

Naomi Clément
Préfoce dAgathe Roussolle

Tatoueuses

Ces femmes qui font bouger les lignes du tattoo en France

LEDUCH

.\\ :
ENCOURAGER —
En plein confinement,
et dans le cadre de son
master en communica-
tion, Charlyne Péculier
imagine un centre d’aide
pour les victimes de
violences conjugales et
intrafamiliales. A seule-
ment 22 ans, elle décide
de concrétiser ce projet
et crée I’association
Un abri qui sauve des
vies. Le but ? Reloger
les victimes durant
quelques semaines chez
des particuliers. « Au
contact d’une famille
normale, ces personnes
reprennent des forces,
confiance en elles et se
projettent. Aucune n’est
jamais retournée vivre
avec son agresseur.» A
présent, 340 logements
d’urgence sont mis a
disposition dans toute la
France, une centaine de
bénévoles apportent leur
soutien, une permanence
téléphonique est assurée
24h/24 et 7j/7.Bravo
et merci! unabriquisau-
vedesvies.fr

LIRE «

Fava fait don de produits hygién
ciation Féminité sans abri. befav:

Avec son ouvrage Tatoueuses, ces femmes qui font bouger les
lignes du tattoo en France, la journaliste Naomi Clément livre les
témoignages de dix artistes. Dans des interviews illustrées par de
C e sublimes portraits, elles nous expliquent la féminisation du métier,
Tous les produits sont bio, et p 5 évoquent leur parcours, la naissance de leur style et donnent des

3 conseils avant de se lancer. Une bonne facon de découvrir celles
\qui marquent I'histoire de cet art a part entiere. Ed. Leduc, 24,95 €.

‘Sophie Adenot devient la seconde Francaise spationaute a intégrer
I'équipe tres sélecte de ’Agence spatiale européenne. Cette lieutenant-
colonel a également été la premiere femme pilote d’essai d’hélicoptere.

Eh oui, décrocher la Luneg, c’est possible!
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